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jantung bekerja ekstra keras.
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Mahfud MD Harap Vonis Ferdy Sambo...

dr Eno.
Ada sejumlah faktor se-

cara independen atau gabu-
ngan yang dapat meningkat-
kan atau mengurangi risiko 
pengembangan IHD, bahkan 
memperburuknya jika sudah 
ada. “Beberapa dari mereka 
diwariskan, sebagian besar di-
peroleh, dan semuanya dapat 
diobati,” ujarnya.

Faktor risiko paling umum 
untuk penyakit jantung adalah 
tekanan darah tinggi atau 
hipertensi. Kondisi ini menye-

babkan jantung bekerja ekstra 
keras untuk memompa darah 
ke seluruh tubuh.

Ini sering disebabkan oleh 
faktor gaya hidup seperti pola 
makan yang buruk, kelebihan 
berat badan, merokok, dan 
kurang berolahraga. Namun 
Anda juga bisa berisiko jika 
kondisi ini diturunkan dalam 
keluarga.

Dr Eno merekomendasi-
kan deteksi dini dan kontrol 
tekanan darah untuk me-
lindungi diri dari penyakit 

jantung. Dia menyarankan 
untuk memeriksa tekanan 
darah sejak usia 35 tahun.

“Mulai periksa tekanan 
darah dua kali setahun, dari 
usia 35 tahun dengan alat 
sendiri,” kata dia.

Tekanan darah yang diang-
gap tinggi dimulai dari 140/90 
mmHg (milimeter air raksa) 
atau 150/90mmHg untuk usia 
di atas 80 tahun. Sedangkan 
tekanan darah yang sehat 
biasanya antara 90/60mmHg 
dan 120/80mmHg atau di 
bawah 150/90mmHg pada 
usia di atas 80 tahun.

Dr Eno memberikan cara 
lain untuk menjaga tekanan 
darah tetap rendah. Lakukan 
olahraga aerobik secara tera-
tur. Aerobik adalah jenis olah-
raga yang membuat jantung 
berdebar kencang, misalnya 
berlari atau berenang. 

“Hindari kelebihan be-
rat badan dan jangan mero-
kok. Kurangi asupan garam 
makanan,” ujar dr Eno. tom

hak tertentu, penyitaan, dan 
pengumuman dari putusan 
hakim.

Diketahui, Ferdy Sambo 
bakal menjalani sidang vo-
nis bersama istrinya, Putri 
Candrawathi di Pengadilan 
Negeri Jakarta Selatan, Senin 
13 Februari 2023.

Ferdy Sambo telah ditun-
tut pidana seumur hidup oleh 
Jaksa Penuntut Umum (JPU). 

Sabtu 11 Februari 2023.
Harapan serupa juga di-

katakan Nelson Simanjuntak , 
pengacara keluarga almarhum 
Brigadir J. Ia  berharap majelis 
hakim menjatuhkan huku-
man yang berat kepada Ferdy 
Sambo. 

“Intinya seberat-beratnya 
divonis majelis hakim,” kata 
Nelson saat dihubungi me-
lalui pesan singkat, Minggu 

(12/2).
Ke ten tuan  Pasa l  10 

KUHP menjelaskan ten-
tang dua jenis pidana yakni, 
pidana pokok dan pidana 
tambahan. 

Adapun pidana pokok, 
seperti hukuman mati, pen-
jara, kurungan, denda, dan 
pidana tutupan.

Sementara pidana tamba-
han seperti pencabutan hak-

Sambo diyakini telah terbukti 
melakukan perencanaan pem-
bunuhan Brigadir J dan me-
rintangi perkara tersebut.

Ferdy Sambo disebut me-
rekayasa kasus pembunuhan 
itu seperti polisi tembak 
polisi.

Ferdy diyakini melanggar 
Pasal 340 KUHP subsider 
Pasal 338 KUHP jo Pasal 
55 Ayat (1) ke-1 KUHP jo 

Pasal 56 ke-1 Kitab Undang-
Undang Hukum Pidana 
(KUHP).

Ferdy juga diyakini me-
langgar Pasal 49 juncto Pasal 
33 subsider Pasal 48 ayat 
(1) juncto Pasal 32 ayat (1) 
UU ITE Nomor 19 Tahun 
2016 dan/atau Pasal 233 
KUHP subsider Pasal 221 
ayat (1) ke 2 juncto Pasal 55 
KUHP. han

Bentrokan antar Faksi Bersenjata...
dengan organisasi internasi-
onal lainnya.

“Ada peningkatan agresi 
antar faksi di Turki,” kata Let-
nan Kolonel Pierre  Kugelweis 
dalam sebuah pernyataan 
sebagaimana dilansir BBC. 

“Peluang menyelamatkan 
nyawa tidak memiliki hubu-
ngan yang masuk akal dengan 
risiko keselamatan.” 

Beberapa jam setelah 
Austria menghentikan upaya 
penyelamatannya, kemen-
terian pertahanan negara itu 
mengatakan, tentara Turki 
telah turun tangan untuk 
memberikan perlindungan, 
memungkinkan operasi pe-
nyelamatan dilanjutkan.

Kelompok pencarian dan 

penyelamatan ISAR cabang 
Jerman dan Badan Federal 
untuk Bantuan Teknis (TSW) 
Jerman juga menghentikan 
operasi, dengan alasan ma-
salah keamanan.

Wakil Presiden Turki, 
Fuat Oktay mengumumkan 
pada Sabtu bahwa jumlah 
korban tewas di Turki telah 
meningkat menjadi 24.617.

Sementara Presiden Turki, 
Recep Tayyip Erdogan belum 
mengomentari kerusuhan 
yang dilaporkan di Hatay, dia 
menegaskan kembali pada 
Sabtu bahwa pemerintah akan 
mengambil tindakan terhadap 
mereka yang terlibat dalam 
kejahatan di wilayah tersebut.

“Kami telah menyatakan 

keadaan dar urat ,”  kata 
 Erdogan saat berkunjung ke 
zona bencana hari ini. “Arti-
nya, mulai sekarang, orang-
orang yang terlibat penjarahan 
atau penculikan harus tahu 
bahwa tangan tegas negara 
ada di belakang mereka.”

Media pemerintah me-
laporkan pada Sabtu bahwa 48 
orang telah ditangkap karena 
penjarahan, menurut AFP. 
Media pemerintah Turki me-
laporkan beberapa senjata di-
sita, bersama dengan uang tu-
nai, perhiasan, dan kartu bank.

Seorang pria berusia 26 ta-
hun yang mencari rekan kerja 
di sebuah gedung yang runtuh 
di Antakya mengatakan ke-
pada Reuters: “Orang-orang 

menghancurkan jendela dan 
pagar toko dan mobil.  

Polisi Turki juga dilapor-
kan menahan 12 orang atas 
bangunan yang runtuh di 
provinsi Gaziantep dan San-
liurfa. Mereka termasuk kon-
traktor, menurut kantor berita 
DHA.

Diperkirakan juga akan 
ada lebih banyak penang-
kapan setelah Oktay me-
ngatakan kepada wartawan 
pada Sabtu malam bahwa 
jaksa mengeluarkan 113 surat 
perintah penangkapan atas 
gedung-gedung tersebut.

Setidaknya 6.000 bangu-
nan runtuh di Turki, menim-
bulkan pertanyaan tentang 
apakah tragedi skala besar 

dapat dihindari dan apakah 
pemerintah Presiden Re-
cep Tayyip Erdogan dapat 
berbuat lebih banyak untuk 
menyelamatkan nyawa.

Dengan pemilihan yang 
semakin dekat, masa de-
pan presiden dipertaruhkan 
setelah menghabiskan 20 
tahun berkuasa dan permo-
honannya untuk persatuan 
nasional tidak diindahkan.

Erdogan telah mengakui 
kekurangan dalam tangga-
pannya, tetapi dalam satu 
kunjungan ke daerah bencana, 
dia tampaknya menyalahkan 
takdir atas bencana ini.

“Hal-hal seperti itu selalu 
terjadi. Itu bagian dari rencana 
takdir,”ujarnya. mar

Saat Singa yang Berantem Menabrak...
adventure,” ujar Febrian saat 
dihubungi wartawan, Minggu 
(12/2).

Febrian mengatakan ke-
jadian tersebut sebenarnya 
sudah lama. Kejadian tersebut 
terjadi pada bulan Januari lalu 
saat libur cuti bersama.

“Kejadiannya bulan Janu-
ari waktu libur panjang pas 
ada cuti bersama hari Senin. 
Nah Sabtu sebelum cuti ber-
sama,”

Dalam mobil tersebut 
ada enam penumpang terdiri 
dari dirinya, istrinya, mertua, 
kakak ipar dan dua anak usia 
4 tahun. Keluarganya panik 

saat dua singa itu menabrak.
“Keluarga pasti panik. 

Namanya ditabrak singa 
segede itu ya. 2 lagi,” ung-
kapnya.

Meskipun tabrakannya 
terasa kencang, tak ada keru-
sakan serius pada mobilnya. 
Bagasi mobil tersebut agak 
bergeser.

“ U n t u k  k e r u s a k a n 
 alhamduli l lah tergolong 
ringan ya meskipun terasa 
kencang guncangannya. Pi-
lar belakang kiri ,  lampu 
belakang dan bagasi agak 
geser posisinya. Komponen 
direpair dan ada part yang 

diganti total nggak sampek 
1,5 juta. Alhamdulillah mo-
bilnya kuat,” tuturnya.

Kendati demikian, usai 
kejadian ini dirinya tak merasa 
kapok. 

Namun ia mempertim-
bangkan akan naik bus jika 
pergi ke Taman Safari lagi.

“Nggak kapok main ke-
sana, seru kok. Tapi kayaknya 
nanti pakai bisnya aja. He-
hehe,” ujarnya.

Semenara itu, pihak pe-
ngelola memberi penjela-
san bahwa singa maupun 
pe ngunjung baik-baik saja. 
Dalam siaran resmi, Minggu 

(12/2), menjelaskan bahwa  
dua singa yang berkelahi itu 
bernama Frans dan Debo. 
Benar bahwa lokasi perkela-
hian viral itu ada di Taman 
Safari II Jawa Timur.

“Halo, Sahabat Satwa! 
Akhir pekan ini, ramai di-
beritakan di media social me-
ngenai dua ekor singa Taman 
Safari Indonesia II Jatim yang 
sedang menunjukkan siapa 
singa yang lebih kuat atau 
mendominasi (alpha male) 
dalam satu kelompok (pride),” 
kata Taman Safari Indonesia 
II Jawa Timur.

“Sebagai informasi, saat 

ini kedua singa (baik Debo 
maupun Frans) dalam kondisi 
yang sehat, namun mereka 
tetap kita lakukan observasi 
lanjutan untuk memastikan 
satwa-satwa ini dalam kondisi 
yang benar-benar baik,” ika-
tanya.

“Untuk pengunjung yang 
menjadi korban kejadian 
tersebut pun juga dalam 
kondisi yang sehat dan tidak 
ada cedera,” kata mereka.

Kejadian ini terjadi pada 
22 Januari 2023 lalu. Hal ini 
bermula pada saat ada betina 
yang masuk siklus siap kawin-
nya. osm

Jet Tempur Amerika Serikat...
 singkat wilayah udara federal. 

“Pesawat itu tidak meng-
identifikasi objek apa pun 
untuk mengkorelasikan se-
rangan radar,” kata Komando 
Pertahanan Ruang Angkasa 
Amerika Utara (NORAD) 
dalam sebuah pernyataan 
yang dilansir Reuters.  

Perdana Menteri Kanada 
Justin Trudeau pertama kali 
mengumumkan penembakan 
Sabtu di wilayah Yukon utara, 
mengatakan pasukan Kanada 

akan memulihkan dan meng-
analisis puing-puing benda 
terbang itu.

Mente r i  Per t ahanan 
Kanada Anita Anand meno-
lak untuk berspekulasi ten-
tang asal benda tersebut, yang 
katanya berbentuk silinder.

Benda yang terlihat di ke-
tinggian 40.000 kaki (12.200 
m), itu menimbulkan risiko 
bagi lalu lintas udara sipil dan 
ditembak jatuh pada 3:41 
EST, tambahnya.

“Tidak ada alasan untuk 
percaya bahwa dampak objek 
di wilayah Kanada menjadi 
perhatian publik,” kata Anand 
dalam konferensi pers.

Pentagon mengatakan 
NORAD mendeteksi objek 
itu di atas Alaska pada Jumat 
(10/2) malam.

Jet tempur AS dari Joint 
Base Elmendorf-Richard-
son, Alaska, memantau ob-
jek tersebut saat melintasi 
wilayah udara Kanada, tempat 

pesawat CF-18 dan CP-140 
Kanada bergabung dalam 
formasi tersebut.

“F-22 AS menembak 
jatuh objek di wilayah Kanada, 
menggunakan rudal AIM 9X 
setelah koordinasi erat antara 
otoritas AS dan Kanada,” kata 
Juru Bicara Pentagon Brigjen 
Patrick Ryder mengatakan 
dalam sebuah pernyataan.

Presiden AS Joe Biden 
memberi wewenang kepada 
militer AS untuk bekerja 

sama dengan Kanada un-
tuk menjatuhkan pesawat di 
ketinggian setelah telepon 
antara Biden dan Trudeau, 
kata Pentagon.

Sementara pihak  militer 
AS masih membisu tentang 
apa, jika ada, yang telah dik-
etahui tentang benda terbang 
itu. 

Upaya pemulihan pu-
ing benda itu saat ini te-
ngah dilakukan di lautan es 
Alaska. osm

Hotel Berbintang Dijual di Online, Harganya...
 banyak pemilik hotel kesulitan 
mencicil utang dan menutupi 
kerugian saat pandemi Co-
vid-19 melanda Indonesia. 

Hal ini membuat tingkat 

okupansi hotel menurun 
drastis.

“Rasio utang saat pan-
demi dengan cashflow-nya 
tidak menutupi. Jadi banyak 

yang memilih menjual hotel 
mereka,” kata Hariyadi.

Kemudian lanjut  Hariyadi, 
minat investor untuk membeli 
hotel relatif  rendah. Pemilik 

modal lebih tertarik mena-
namkan dana mereka ke in-
dustri padat modal.

“Nggak tahu ya, nggak 
banyak juga yang mau beli. 

Investor lebih berminat ke 
pembangunan seperti smelter 
atau industri lainnya yang pu-
nya nilai tambah tinggi,” ujar 
CEO Sahid Group.  mar

Mobil Rombongan Wisata Terjun...
jurang sedalam 10 meter.

“Kejadian terjadi cukup 
cepat, dan kamu penumpang 
tidak sempat menyelamatkan 

diri,” pungkasnya.
Dari informasi yang dihim-

pun, 3 orang meninggal ditem-
pat dan dua lainnya meninggal 

saat dievakuasi ke rumah sakit. 
sedangkan 19 orang lainnya 
mengalami luka ringan dan satu 
orang mengalami luka berat.

Korbanmeninggal  adalah 
Endang Puspitawati (36), 
Suwarti (50), Poniyem (50), 
Harningsih (55)  asal desa 

Kedungkamal dan satu orang 
lainnya bernama Mulyani asal 
Desa Rowobayem Kecamatan 
Kutoarjo. mei

JAKARTA (IM) - Lem-
baga National Health Service 
(NHS) di Inggris tidak me-
rekomendasikan pemeriksaan 
tekanan darah rutin hingga 
seseorang mencapai usia 40 
tahun. Namun, memeriksa 
tekanan darah sejak usia 35 
tahun dapat mencegah kom-
plikasi jantung.

Penyakit jantung dan 
peredaran darah menyebab-
kan sekitar seperempat kema-
tian setiap tahun di Inggris. 
Dari jumlah tersebut, penyakit 
jantung koroner adalah jenis 
yang paling umum. Ini terjadi 
ketika arteri menyempit oleh 
penumpukan lemak di sepan-
jang dindingnya.

Seorang dokter umum 
yang berbasis di London, 
Inggris, yang juga penulis dan 
pendiri kampanye The Black 

of  Respect, dr Allswell E Eno, 
mengatakan lebih lanjut ten-
tang cara menurunkan risiko 
penyakit jantung. Penyakit 
jantung seperti yang umum-
nya dipahami, mengacu pada 
coronary heart disease (CHD) 
atau lebih umum ischaemic 
heart disease (IHD). Istilah-
istilah ini bermakna keru-
sakan atau potensi kerusakan 
pada jantung.

Gejalanya timbul ketika 
pasokan oksigen yang diteri-
manya dari satu atau lebih 
arteri dan cabang-cabangnya, 
menyumbat atau membatasi 
aliran darah. Hal inilah yang 
membedakannya dari bentuk 
penyakit jantung lainnya.

“IHD dapat dicegah, dan 
jika tidak dicegah, ini meru-
pakan kondisi yang dapat 
diobati asalkan terdeteksi 
dan diobati cukup dini,” kata 

Soal Riset Obat, Indonesia Masih 
 Tertinggal dari Malaysia dan Singapura 

JAKARTA (IM) - In-
donesia dinilai masih kalah 
mandiri dalam hal pene-
litian obat dibandingkan 
beberapa tetangga di Asia 
Tenggara, seperti Malaysia, 
Singapura, Filipina, dan 
Thailand. 

Apa lagi bila diband-
ingkan secara tingkat du-
nia, peringkat Indonesia 
bahkan kalah dari Afrika 
Selatan.

Berdasarkan kajian 
yang dilakukan oleh Phar-
maceutical Research and 
Manufacturers of  America 
(PhRMA), hanya ada seki-
tar 9 persen obat-obatan 
inovatif  yang beredar di 
Indonesia. 

Hal itu menempatkan 
Indonesia pada pering-
kat terendah, di bawah 
 Afrika Selatan jika diban-
dingkan dengan negara 
G20.

Menur u t  Asos i a s i 
Untuk Studi Obat In-
donesia atau The Indo-
nesian Association for 
The Study of  Medicinals 
(IASMED), penyebab 
kurangnya obat-obatan 
inovatif  tersebut karena 
tidak adanya uji klinis ska-
la global di Indonesia aki-
bat rumitnya regulasi dari 
Kementerian Ke sehatan 
RI dalam menerbitkan 
izin.

“Perlunya penguatan 
terutama terkait regulasi 
Menteri Kesehatan No. 
85 tahun 2020. Peraturan 
ini mengandung beberapa 
aspek yang menurut kami 
dapat disempurnakan agar 

proses tata kelola perizinan 
uji klinis lebih baik dan akunt-
abilitasnya terjaga. Beberapa 
pasal cukup berpotensi kon-
traproduktif, salah satunya 
adalah Pasal 31 ayat 2 dan 
Pasal 35 yang memperpanjang 
proses birokrasi dan admi-
nistratif,” kata perwakilan 
IASMED dr. Grace Wangge 
Ph.D.

Grace menambahkan 
bahwa penguatan regulasi 
itu diharapkan bisa memper-
midah proses izin riset obat, 
vaksin, dan alat diagnostik 
yang mumpuni dan dalam 
jangka panjang untuk men-
dukung kemandirian farmasi 
di Indonesia.

“Semakin banyak pene-
litian tentang obat akan 
memberikan akses bagi para 
peneliti terhadap studi global 
yang mendorong pertukaran 
pemikiran dan peningka-
tan kapasitas sehingga dapat 
memberikan pelayanan ke-
sehatan yang lebih baik,” 
ucapnya.

Sementara itu, Direk-
tur Ketahanan Farmasi dan 
Alat Kesehatan Kementerian 
Kesehatan (Kemenkes) Roy 
Himawan mengatakan bahwa 
pemerintah sendiri sebena-
rnya makin banyak menge-
luarkan izin penelitian dalam 
setahun terakhir.

“Tahun lalu, dari 19 sam-
pai 20 yang diajukan, kami 
hanya menolak satu,” ungkap 
Roy.

Ia mengungkapkan, pe-
nolakan itu terkait dengan 
Material Transfer Agreement 
(MTA) atau Perjanjian Alih 
Material. tom

JAKARTA (IM) - 
Kini gejala penyakit saraf  
seperti sakit kepala, nyeri 
tengkuk, nyeri pinggang 
bawah, kesemutan, kebas, 
hingga diagnosis stroke 
mulai menyerang anak 
muda sehingga tidak boleh 
diabaikan. 

Dulu penyakit saraf  
biasanya hanya menyerang 
orang lansia.

Dokter spesialis saraf  
di Neuro Care by Klinik 
Pintar dr. Zicky Yombana, 
Sp.S menjelaskan, profil 
pasien dengan gangguan 
saraf  bergeser ke usia 
produktif, mulai 20 sampai 
30 tahun ke atas.

Gejala penyakit saraf  
yang muncul kerap tidak 
disadari sebagai gangguan 
saraf  dan seringkali di-
hubungkan dengan penya-
kit dalam (internis) atau 
penyakit otot dan tulang. 

Banyak pemahaman-
pemahaman yang salah 
tentang gangguan saraf  
sehingga penanganannya 
terlambat.

“Padahal, gangguan 
saraf  memiliki spektrum 
yang sangat luas mulai dari 
hal ringan seperti kesemu-
tan, sakit kepala, hingga 
yang hal kronis seperti 
stroke,” kata dr Zicky di-
kutip dari Antara.

Kesadaran yang rendah 
untuk segera melakukan 
konsultasi ke dokter spe-
sialis saraf  dan cenderung 
melakukan pengobatan man-
diri seperti mengkonsumsi 
obat penghilang nyeri atau 
pijat dan urut bisa membuat 
keluhan sakit kembali kam-
buh atau bertambah parah.

Jika seseorang melaku-
kan self-diagnosed, diagnosis 
mandiri tanpa rujukan ahli 
atau medis, aksi itu bisa me-
micu salah penanganan atau 
justru penyakit bertambah 
parah.

“Memang pada akhirnya 
screening dan konsultasi itu 
sudah menjadi dasar yang 
harus dijalani,” kata dr Zicky.

Menurut dr Zicky, ma-
syarakat umumnya harus 
segera konsultasi ke dokter 
spesialis jika merasakan ke-
luhan mendadak, intensitas-
nya semakin sering, diikuti 
rasa sakit yang berat, dan 
berulang.

Dokter tidak hanya mem-
bantu masyarakat untuk sadar 
risiko, tapi, juga mempre-
diksi seberapa besar risiko 
yang mereka miliki sehingga 
dapat membantu meng-
identifikasinya lebih awal 
sebelum menjadi gangguan 
yang mematikan dan meng-
habiskan banyak kerugian 
fi nansial. tom

Penyakit Saraf Mulai 
Menyerang Anak Muda
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